
CONTENIDO PROGRAMATICO DEL DIPLOMADO
Diplomado en Trauma, Crisis y Recuperación Emocional: Estrategias Contemporáneas 

e Intervención Psicológica
Duración total: 25 horas académicas

22 horas asincrónicas + 3 horas sincrónicas
Modalidad: Google Classroom + Google Meet

Módulo 1: Fundamentos Neurobiológicos y Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs)
Análisis del estrés tóxico y la disfunción del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal (HHA). Evaluación de
los indicadores de adversidad temprana como predictores de la salud integral en la etapa adulta.

Módulo 2: Protocolos de Intervención: Primeros Auxilios Psicológicos (PAP)

Entrenamiento técnico en el modelo ABCDE: Escucha activa, Estabilización de la ventilación,
Categorización de necesidades, Derivación efectiva y Psicoeducación. Metodología de triaje
emocional en crisis agudas.

Módulo 3: Estrategias de Regulación Emocional en Entornos Socioeducativos

Implementación de técnicas de Grounding y anclaje sensorial. Contraste entre los modelos de
disciplina punitiva y los sistemas de corregulación afectiva para el restablecimiento de la ventana
de tolerancia emocional.

Módulo 4: Análisis de Contexto, Resiliencia y Bienestar del Cuidador

Deconstrucción de estigmas culturales en el ámbito de la salud mental regional. Abordaje del
trauma secundario y diseño de planes de resiliencia comunitaria para la sostenibilidad de la
intervención social.
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Ha participado y aprobado exitosamente el Diplomado: Trauma, Crisis y Recuperación
Emocional: Estrategias Contemporáneas de Intervención Psicológica el cual se desarrolla
conforme al marco legal regulatorio de la República Dominicana.

En el transcurso de este diplomado, dicho participante completó un total de 25 horas académicas, distribuidas en 22 horas
asincrónicas y 3 horas sincrónicas, cumpliendo con los estándares y requerimientos establecidos para la obtención de este
reconocimiento.

Este certificado ha sido emitido en Santo Domingo, República Dominicana, el 05 de MAYO del año 2026.
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