CONTENIDO PROGRAMATICO DEL DIPLOMADO

Medicina Cardiometabdlica Integral: Obesidad, Diabetes,

Higado Graso y Riesgo Cardiovascular en la Practica Clinica
Duracién total: 25 horas académicas
22 horas asincrénicas + 3 horas sincrénicas
Modalidad: Google Classroom + Google Meet

Modulo 1: Adiposidad Patoldgica y Enfermedad Crénica (ABCD)
Se analiza el constructo de Enfermedad Crénica Basada en la Adiposidad (Adiposity-Based Chronic Disease), priorizando la disfuncién del tejido
adiposo sobre el peso absoluto.
e Diagndstico Multidimensional: Sustentacion de la insuficiencia del IMC como marcador Unico y promocion de la relacién Cintura-Altura () como
indicador de riesgo cardiovascular superior.
e Fenotipos Clinicos: Diferenciacién entre obesidad clinica y preclinica, identificando estadios de reversibilidad funcional.
e Intervencion Farmacoldgica Contemporanea: Revisidn sistematica de las Terapias de Hormonas Estimuladas por Nutrientes (NuSH), con énfasis
en la proteccion multiorganica.
Médulo 2: Desérdenes del Metabolismo Glucidico
Abordaje integral de la diabetes mellitus y los estados de prediabetes conforme a la normativa ADA 2025/2026.
e Criterios de Diagnostico Diferencial:
e Prediabetes: HbA1c o glucemia plasmatica en ayunas de .
e Diabetes: HbA1c o glucemia plasmatica en ayunas .
e Estrategias de Mitigacion de Barreras: Andlisis de la "glucotoxicidad" y la importancia de la insulinizacion oportuna para la preservacion de la
funciéon microvascular.
e Gestidn en el Ambito Educativo: Protocolos de actuacién docente frente a crisis hipoglucémicas (Regla de los 15) y salvaguarda de la integridad
del estudiante.
Moédulo 3: Enfermedad Hepatica Esteatética (MASLD)
Estudio de la Enfermedad Hepatica Esteatética Asociada a Disfuncién Metabdlica como componente sistémico del sindrome metabdlico.
e Evolucion de la Nomenclatura: Transicién hacia el término MASLD con el fin de optimizar la precisién diagnosti
estigmatizante del paciente. ) 0‘0 =
e Herramientas de Tamizaje No Invasivo: Implementacién del Indice FIB-4 en la atencién primaria como predictor de fib eyls 3 anzada. 0\
e Estratificacién del Riesgo Hepatocelular: Importancia de la elastografia (VCTE) en poblaciones con diabetes tipo Epar I.g'p'r*lé\\{e cié%
z w o §l k y

hepatopatia terminal. ANE R 5
Modulo 4: Riesgo Cardiovascular e Intervencién Nutricional Adaptada ‘t‘) :
Integracion sistémica para la reduccion del riesgo residual y la mortalidad.

e Eje Rifidn-Corazon-Higado: Implicaciones de la inflamacion sistémica en la progresién de la aterosclerosis y la nefropatia.
e Adaptacion Nutricional Cultural:

e Republica Dominicana: Optimizacion de la "Bandera Dominicana" mediante la reduccion de carga glucémica y el uso de caldos nutricionales.

e Venezuela: Revalorizaciéon del Trompo de los Alimentos e incorporacion de fuentes autéctonas de acidos grasos esenciales (sardinas, aguacate).

e Accion Comunitaria: Deteccién oportuna de la hipertensién arterial y limitacion del consumo de productos ultraprocesados en la poblacion
pediatrica.
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Ha participado y aprobado exitosamente el Diplomado: Medicina Cardiometabdlica Integral: Obesidad,
' Diabetes, Higado Graso y Riesgo Cardiovascular en la Practica Clinica el cual se desarrolla conforme al

marco legal regulatorio de la Republica Dominicana.

En el transcurso de este diplomado, dicho participante completd un total de 25 horas académicas, distribuidas en 22 horas
asincronicas y 3 horas sincrdnicas, cumpliendo con los estandares y requerimientos establecidos para la obtencidn de este
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