CONTENIDO PROGRAMATICO DEL DIPLOMADO

Recomposicién Corporal Inteligente: Nutricidon para Ganar MUsculo, Perder Grasa y Potenciar el Rendimiento
Duracién total: 25 horas académicas
22 horas asincrénicas + 3 horas sincrénicas
Modalidad: Google Classroom + Google Meet

Modulo 1: Fisiologia de la Recomposicién Corporal
e Mecanismos Metabdlicos: Andlisis del balance energético y la bioplasticidad del tejido muscular esquelético.
e Evaluacién de la Composicién Corporal: Limitaciones del indice de Masa Corporal (IMC) frente a la evaluacién
antropométrica de la masa magray grasa.
e Variables Ambientales Regionales: Impacto del clima tropical en la homeostasis hidrica, el equilibrio electrolitico y el
rendimiento fisico.
Mdédulo 2: Nutricidn Especializada y Entrenamiento de Resistencia
e Optimizacion de la Ingesta Proteica: Determinacion de rangos proteicos (1.8 - 2.4 g/kg) y su relevancia en el efecto
térmico y la preservacion de nitrégeno.
e Activacién del Mecanismo mTOR: El umbral de leucina como determinante en la frecuencia y calidad de la sintesis
proteica muscular.
e Programacion del Estimulo Mecanico: Prescripcion de ejercicios multiarticulares como pilar fundamental de la salud
metabdlica y el gasto energético basal.
Modulo 3: Gastronomia Funcional y Aplicacion Practica
e Reingenieria de Menus Tradicionales: Estrategias para la modulacién glucémica y lipidica en platos icénicos caribefios.
) como

fuentes de almiddn resistente.

e Gestion y Planificacion de Alimentos: Metodologias de preparacion sistematica adaptadas
suministros en los mercados locales.

Mddulo 4: Neuropsicologia del Habito y Salud Hormonal

e Interaccidon Suefio-Metabolismo: Consecuencias de la privacion del descanso en la secrecidn de ca / ilizacion
de lipidos viscerales.

e Arquitectura de Decisiones: Modificacidon del entorno fisico y psicosocial para la optimizacién de eleccionésconductuales
saludables.

e Pedagogia de la Salud: Metodologias para la transmisién de conocimientos nutricionales sin incurrir en conductas
alimentarias de riesgo.
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Ha participado y aprobado exitosamente el Diplomado: Recomposicion Corporal Inteligente: Nutricion
para Ganar Musculo, Perder Grasa y Potenciar el Rendimiento el cual se desarrolla conforme al marco
legal regulatorio de la Republica Dominicana.

En el transcurso de este diplomado, dicho participante completd un total de 25 horas académicas, distribuidas en 22 horas
asincronicas y 3 horas sincrdnicas, cumpliendo con los estandares y requerimientos establecidos para la obtencidn de este
reconocimiento.

Este certificado ha sido emitido en Santo Domingo, Repuiblica Dominicana, el 07 de MAYO del afio 2026.
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